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Pse ka réndési pérfshirja e familjes

Si prindér, ju luani njé rol vendimtar né jetén e fémijés suaj gé nga
momenti i lindjes. Né vitet parashkollore, ndikimi juaj mbetet i thellé
dhe mund té ndikojé ndjeshém né rritjen, zhvillimin dhe gatishmériné e
fémijés suaj pér udhétimin emocionues té edukimit.

Koha e kaluar né cerdhe éshté njé kohé eksplorimi, mésimi dhe
shoqérimi pér fémijén tuaj. Eshté njé periudhé kur ata fillojné té
zhvillojné aftésité dhe géndrimet themelore gé do té formésojné té
ardhmen e tyre akademike dhe personale. Pérfshirja juaj gjaté késaj
faze mund té béjé njé ndryshim té thellé.




15 Zhvillimi emocional:
Duke u angazhuar né pérvojén parashkollore té fémijés suaj, ju i ofroni
atij njé ndjenjé sigurie dhe mbéshtetje emocionale. Kjo i ndihmon ata té
krijojné vetébesim dhe té krijojné marrédhénie pozitive si me
bashkémoshatarét ashtu edhe me mésimdhénésit.

2 Zhvillimi konijitiv:
Pjesémarrja juaj aktive né edukimin e fémijés suaj nxit kureshtjen dhe
dashuriné e tij pér té mésuar. Ju béheni njé burim frymézimi, duke
‘ndezur’ rritjen e tyre intelektuale.

S Zhvillimi social:
Ndérveprimi me fémijét e tjeré, bashképunimi dhe té kuptuarit e
dinamikés sé marrédhénieve jané aftési thelbésore pér njé nxénés
parashkollor. Pérfshirja juaj pérforcon réndésiné e kétyre aftésive
sociale.

4 Zhvillimi i gjuhés:
Bisedat, leximi dhe tregimet né shtépi jané pjesé pérbérése e zhvillimit
gjuhésor té fémijés suaj. Njé themel i forté gjuhésor vendos skenén pér
suksesin e ardhshém akademik.

Por gjithashtu, pérfshirja juaj aktive né udhétimin parashkollor té fémijés suaj
shkon pértej akademikéve. Eshté njé mundési pér té ndértuar marrédhénie té
forta dhe pozitive brenda komunitetit arsimor. Krijimi i lidhjeve me
mésimdhénésit, stafin dhe prindér té tjeré krijon njé sistem té vlefshém
mbéshtetjeje. Mund té shkémbeni ide, té kérkoni késhilla dhe té shkémbeni
pérvoja.

Té genit i pranishém né institucionin parashkollor ju ndihmon té kuptoni
mjedisin, politikat dhe pritshmérité e tij. Kjo njohuri éshté e dobishme kur
drejton sjelljen dhe pérparimin akademik té fémijés suaj. Pérfshirja aktive ju jep
njé platformé pér té mbrojtur nevojat e fémijés suaj dhe pér té kontribuar pér
pérmirésimin e programeve dhe objekteve té institucionit parashkallor.



Forma té ndryshme té pérfshirjes sé prindérve

Pérfshirja e prindérve né institucionin parashkollor vien né forma té ndryshme,
ku secila ofron mundési unike pér ju qé té pérfshiheni né pérvojén arsimore té
fémijés suaj.

Nuk éshté gjithmoné e lehté té thjeshtohet se ¢faré nénkupton konkretisht
pérfshirja e prindérve. Nuk mund té béhet pértej marrjes parasysh té
politikave ekzistuese arsimore, rrjetit institucional dhe dinamikés sé
brendshme, por edhe té (pa)disponueshmérisé sé familjeve, strukturés,
prejardhjes kulturore.

Megjithaté, ajo qé mund té béjmé éshté té marrim parasysh se pérfshirja e
prindérve né punén e ¢erdhes duhet té mbulojé nivele té ndryshme té
pérfshirjes:

Informimi - (p.sh. raportimi pér ngjarjet aktuale, procedurat, raportet
ditore dhe kontakti me prindérit);

Konsultimi - (p.sh. biseda me prindérit pér té gjitha situatat, jo vetém
situatat problematike.);

Vendimmartja e pérbashkét - (p.sh. takimi i prindérve, grupet e
diskutimit, késhilli i prindérve...);

Veprimi i pérbashkét - (p.sh. qéndrimi i prindérve né grup, aktivitete
vullnetare né kopsht, aktivitetet té pérbashkéta né komunitetin lokal).

Ose mund té mendoni aktivitete té tjera:
Kontakt ditor

Prindérit dhe edukatorét duhet té shkémbejné informacione me familjet ¢do dité
qé nga dita e paré e lindjes sé fémijés, nga dita e paré e géndrimit té fémijés né
kopsht. Té zhvillojné strategji (tabelé njoftimesh, fletore/ditar, shtépi-shkollé,
grupe né viber,) organizim té brendshém té transferimit té informacionit midis
edukatores né grup dhe atij gé éshté pérgjegjés pér léshimin e fémijéve.
Lehtéson shkémbimin kur mésimdhénési nuk mund té flasé me té gjitha familjet.
Mendoni pér riorganizimin e ritmit té dités né pérputhje me nevojat e familjes.
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Takime “né katér sy"” me prindér a
Shmangni takimet e béra vetém né rast konflikti ose né fillim ose né fund
té vitit shkollor. Pérdorini ato pér t'u lidhur me prindérit, pér té qené
kureshtar pér jetén e fémijés ose pér té ndaré informacione rreth fémijés dhe pér té
njohur ¢do familje specifike. Béni mé té lehté pér prindérit organizimin e takimeve.
Jini té hapur ndaj opsioneve né internet (zoom, skype ...) pér takime individuale me
punétorét. Nése prindi jep pélgimin, takimet mund té regjistrohen dhe t'u dérgohen
prindérve, ndérsa regjistrimi gjithashtu mbetet né arkivin tuaj.
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Takime né grup

Shmangni modelin e njéanshém, ku edukatori éshté i vetmi gé flet. Takimet né
grup mund té pérdoren pér njohjen e prindérve, pércjellien e informacionit,
konsiderimin e nevojave té prindérve, planifikimin, lidhjen e prindérve me
¢éshtje té ngjashme, sfida, et;.

Pérfshirja né aktivitetet e grupit parashkollor

Prindérit dhe familjet mund té marrin pjesé né institucionin parashkollor gjaté
procesit té pérshtatjes, né seminare, piknike, biseda, méngjes té pérbashkét,
klube librash, vullnetarizém, shkuarje né park, aktiviteti i ashtug. “prindi i
vjetér qé ndihmon prindin e ri"...

Pérfshirja né punén e institucionit parashkollor dhe organizimit té tij.
Bashképunimi né njé nivel mé formal népérmjet pjesémarrjes né ekipet e
kopshteve dhe organet e institucionit (késhilli i prindérve, késhilli drejtues).

Pérfshirja né aktivitete té pérbashkéta né komunitetin lokal
Mbéshtetje ose vullnetarizém né njé aktivitet té organizuar nga njé
institucion ose organizaté né komunitetin lokal.



Vizitat né shtépi

Pér shembull njé vizité e té gjithé grupit né lagjen ku jeton

njéri prej fémijéve (p.sh. fémija i ri né grup) dhe njé prind

mund té keté rolin e "drejtuesit” népér lagje, ose vizitat

mund té jené késhilluese dhe vizita informuese pér prindérit '
né pérputhje me nevojat e tyre.

Pérballimi i sfidave

Pérderisa pérfshirja e familjes né institucionin parashkollor ofron pérfitime té
shumta, ndonjéheré mund té paragesé sfida qé prindérit duhet té adresojné.
Ne do té shqyrtojmé sfidat e pérbashkéta dhe do té ofrojmé strategji pér t'i
kapércyer ato, duke u siguruar qé pérfshirja juaj té mbetet pozitive dhe
efektive.

1) Kufizimet kohore
Njé ndér sfidat mé té zakonshme pér prindérit éshté gjetja e kohés pér
t'u angazhuar né ményré aktive né edukimin parashkollor té fémijés sé
tyre. Kétu jané disa strategji pér té kapércyer kété sfidé:

Caktoni prioritete: Identifikoni prioritetet tuaja kryesore dhe

ndani kohé pér ato aktiviteteve qé kané ndikim mé té
réndésishém né zhvillimin e fémijés suaj.

Vendosni géllime realiste: Pranoni se nuk mund té béni gjithcka.
Vendosni géllime té arritshme pér pérfshirjen tuaj dhe
pérgendrohuni né cilési dhe jo né sasi.

Menaxhimi i kohés: Menaxhimi efikas i kohés mund t'ju ndihmojé
té shfrytézoni sa mé shumé kohén tuaj né dispozicion. Krijoni
njé orar gé balancon punén, familjen dhe pérfshirjen tuaj né
kopshtin e fémijés suaj.




2  Pengesat gjuhésore
Nése pérballeni me barriera gjuhésore gé pengojné
pérfshirjen tuaj, merrni parasysh kéto zgjidhje:

Burime shumégjuhéshe: Kérkoni materiale dhe burime
shumégjuhéshe gé mund t'ju ndihmojné té qéndroni té informuar
dhe té angazhuar me edukimin e fémijés suaj.

Kurse gjuhésore: Merrni parasysh regjistrimin né klasat e gjuhés pér
té pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit dhe pér té krijuar lidhje
mé té forta me komunitetin e shkollés

S  Ndrojtja dhe ankthi i prindérve
Disa prindér mund té ndihen té shqetésuar ose té trembur pér
pjesémarrjen né aktivitetet e shkollés. Ja se si t'i pérballoni kéto
emocione:

Filloni ngadalé: Filloni me aktivitete pérfshirjeje mé pak frikésuese,
si p.sh., vijimi i ngjarjeve né shkollé ose vullnetarizmi pér periudha té
shkurtra.

Krijoni lidhje me prindérit e tjeré: Ndértimi i marrédhénieve me
prindérit e tjeré mund té ndihmojé né uljen e ndjenjave té ndrojtjes
dhe ankthit. Ndani pérvojat tuaja dhe mésoni nga té tjerét.

Kérkoni mbéshtetje: Nése ankthi ose ndrojtja paraget njé pengesé té
réndésishme, atéheré konsideroni té kérkoni mbéshtetje nga njé
psikolog ose terapist gé mund t'ju ndihmojé té trajtoni dhe
menaxhoni kéto ndjenja.




4 Strategjité pér té pérballuar sfidat

Bashképunimi: Bashkohuni me prindér té tjeré pér té ndaré
pérgjegjésité. Pérpjekjet bashképunuese mund ta béjné
pérfshirjen mé té menaxhueshme.

Qéndroni té informuar: Kontrolloni rregullisht buletinet e
shkollave, faget e internetit ose portalet e prindérve pér
pérditésime dhe informacione. Kjo mund t'ju ndihmojé té géndroni
té lidhur, edhe kur jeni té kufizuar me kohén.

Komunikoni me mésimdhénésit e kopshtit: Komunikimi i hapur dhe
i singerté me mésimdhénésin e fémijés suaj éshté thelbésor. Nése
po pérballeni me sfida, diskutoni ato me mésimdhénésin dhe
kérkoni késhillén e tyre.

" Mund ta béni pérfshirjen tuajné .
edukimin parashkollor té fémijés
suaj njé pérvojé pozitive dhe
efektive. Nga pjesémartja juaj
aktive pérfiton jo vetém fémija juaj,
por edhe komuniteti i shkollés. Né
kapitujt né vijim, do té ndajmé
histori suksesi dhe burime shtesé
pér té mbéshtetur mé tej
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Shénim: Pérmbajtja e késaj broshure éshté pérgjegjési e vetme e Archidata s.r.l. dhe partnerét e saj né konsorcium dhe né asnjé
ményré nuk mund té konsiderohet se pasqyrojné piképamjet e Bashkimit Evropian.

RRITJA E CILESISE SE EDUKIMIT DHE KUJDESIT PARASHKOLLOR
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